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         運動会 大成功！！ 

  小学校初めての運動会に向けて、一生懸命に練習に取り組んできました。 

スローガンの「力いっぱい」を合言葉に、どの子も、「勝つためにはどう 

したらよいか」を考えながら、力を合わせて頑張りました。保護者の皆様 

の温かい声援と日頃の励まし、ありがとうございました。 

 ６月は水泳学習が始まります。体調を崩さないように、体調管理をしっ 

かりとしながら、学習できるようにご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食費（６月分）   ４，４００円 

・たんけんボード WB    ７５０円 

・計算カード         ３２０円 

・おりがみ          ８５円 

・ひらひらゆれて      １９０円 

・名札           ２５０円 
・台布            ２５円 

・スポーツ振興センター掛け金４６０円 

・PTA 会費（４～６月分）  ７５０円 

合   計          ７，２３０円 

引き落としは６月１日（木）です。 

引き落としは、振込手数料を含めて 

７，２４０円になります。口座残高の 

確認をお願いいたします。 

６月の学習予定 

国語 たのしく よもう２ 
よく みて かこう 
すずめの くらし 
たのしく よもう３ 
しらせたいことを かこう 
としょかんへ いこう 

算数 いろいろなかたち 

ふえたり へったり 

たしざん（１） 

生活 がっこうに くる みち 

かえる みち 
音楽 こんにちは けんばんハーモニカ 
図工 うつした かたちから 

ひらひら ゆれて 
おって たてたら 

体育 ボールころがしゲーム 
水となかよし 

道徳 みんな じょうず 
みんな いきてる 
かぼちゃのつる 
どうして こう なるのかな 

 

６月の集金 

＜名札について＞ 

６月下旬に名札・台布・ケースの３点セットを配布予定です。 

配られましたら水色の台布に名札を縫い付けて、ケース（PTA 入学祝い） 

に入れて持たせてください。 

名札は学校で保管し、学校内でのみ、左胸あたりに付けます。 

よろしくお願いいたします。 

※台布に糸で 

縫い付けます。 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

☆ 鍵盤ハーモニカについて 

☆  
先日学校で購入していただいた鍵盤ハーモニカは６月から使用予定です。すでにお

持ちの方や個人で購入される方も、連絡した際すぐに学校へ持ってくることができる

ように名前のご記入、ご確認をお願いいたします。 

  

 

 

☆ 持ち物についてのお願い 

 生活科の授業で通学路探検や公園探検に出かける予定です。 

その際、肩にかけることができるタイプの水筒のご準備をお願いいたします。 

日程は連絡帳にてお伝えします。 

 

☆ 水泳学習について 

 6 月より水泳学習が始まります。原則１，２組が火曜日、３，４組が金曜日に実施

します。 

 

１年生の様子 

５月初めに、環境学習ウィークトライ＆アクションの

取り組みとして運動場の石や枯れ木などを拾いました。 

子どもたちそれぞれの育ってほしいという願いを込め

て、アサガオの種をまき、毎朝みずやりをしています。 

かけっこでは、ゴールを目指して最後まで走りきるこ

とができ、応援も頑張りました。 

玉入れでは、ジャンボリーミッキーの踊りを一生懸命

覚え、笑顔でかわいく踊ることができました。 



 

 

 

 

 

運動会当日は、保護者の皆様の温かい応援ありがとうございました。赤組も白組も一生

懸命かけっこや大玉送りに取り組み、思い出に残る運動会となりました。運動会での取組

みで学んだことを、これからの生活に生かしていけるよう指導を続けていきたいと思いま

す。 

 ６月に入り、蒸し暑い日が続くことが予想されます。水筒やタオルなどを持たせていた

だければと思います。学校では、汗をこまめに拭いたり、手洗いをしっかりしたりするな

ど、衛生面に気を付けるよう指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
給食費        ４，４００円 

くしゃくしゃ ぎゅっ   １６０円 

 まどからこんにちは    ２２０円 

スポーツ振興センター掛金 ４６０円 

PTA会費 ４・５・６月分  ７５０円 

 

合計          ５,９９０円 

（振り込み手数料を含めて６,０００円） 

 

☆  引落日は１日（木）です。 

残高のご確認をお願いいたします。 

【国語】 

 なごやっ子漢字検定 

 くりかえしに気をつけて、 

とうじょう人物の様子を読もう 

 

【算数】 

たし算とひき算のひっ算 

１００をこえる数 

 

【生活】 

生きているってすごい！ 

雨の日にはっけん 

 

【音楽】 

リズムやドレミとなかよし 

音のかさなりやリズムをえらんで 

合わせよう 

 

【図工】 

 まどから こんにちは 

 くしゃくしゃ ぎゅっ 

 

【体育】 

 ボールまたぎゲーム 

ボールおとしゲーム 

 

【道徳】 

自分のよいところ 

ありがとうをつたえよう 

大切なかぞく 

あいてを思いやって 

２年 

 

名古屋市立平田小学校 

 

 

令和５年度 

6月号 



水泳学習に関するお願い 

６月８日（木）にプール開きを行います。天候や水温を見ながら、２年生は２学級合同

で水泳学習を行います。水泳カードでの検温と、保護者の方の直筆での「参加します」「参

加しません」の記入をお願いいたします。記入漏れや、忘れ物があるときはプールに入る

ことができませんので、ご家庭での確認をお願いいたします。なお、学校から電話で入水

確認はいたしませんので、ご了承ください。 

また、水着、水泳帽、タオルなどの準備をお願いいたします。すべての持ち物に必ず記

名をしてください。プールで使うものだけではなく、着替えをしますので下着類にもお願

いいたします。 

授業参観について 

６月１３日（火）の２限と３限に授業参観を行います。お忙しいと思いますが、子ども

たちの様子を是非ご覧ください。 

 

2年生の様子について  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図画工作 ひかりのプレゼント】 

光を通す材料に日光を当てて、好きな形や色を映し出し、様々な

見え方や感じ方を楽しみました。映し出された形を見て「わぁ！」

「きれーい！」と大喜びでした。 

【環境学習ウィーク・トライ＆アクション】 

ペア学年の５年生と一緒に西原公園の清掃を行いました。たくさ

んの雑草が取れました。 

【生活科 トマトの苗を植えました】 

２年生では、トマトやミニトマト、ナス、キュウリなどを育て、

観察します。 



 

 

 

 

運動会に向けては、体操服の洗濯や励ましの言葉など、ご支援いただき

ありがとうございました。 

早いもので１学期ももう折り返し地点を過ぎようとしています。 

梅雨の季節を迎え、体調を崩しやすくなりますので、ご家庭でも「早寝・

早起き・朝ごはん」を合言葉に、健康管理にご留意ください。 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習について 
 

【国語】                      

だんらくの要点をつかもう      

しりょうを集めて活用しよう     

【社会】                      

わたしのまちみんなのまち       

はたらく人とわたしたちのくらし  

【算数】                      

時こくと時間             

一万をこえる数           

【理科】                        

植物の育て方（２）         

ゴムや風の力            

【音楽】                      

こんにちはリコーダー       

歌声をひびかせて   

【図工】 

 

 

【体育】 

 

 

【道徳】  

 

 

 

 

【外国語】 

  

【総合】 

給食費         ４,４００円 

スポーツ振興センター掛金 ４６０円 

PTA会費（4・5・6月分）  ７５０円 

プチプチかた紙版画セット １８０円 

風やゴムのはたらき     ２３０円 

合計          ６,０２０円 

(振込手数料を含めて、６,０３０円） 

☆ １日（木）に引き落とされますので、

ご準備をお願いいたします。 

マット運動 

けんこうな生活 

友だちとは 

自分とちがう意見も 

やさしさとは 

力を合わせてはたらく 

平田のじまんを見つけよう 

くぎうちトントン 

ひらいて広がるふしぎなせかい 

How many? 

３年 

６月号 

名古屋市立平田小学校 

 

 

※ 水泳カードは、保護者の方の直筆で、体温・ 

参加の有無をお知らせください。(記入漏れや忘れ

物があるときはプールに入れません。学校から入

水確認はいたしませんので、ご了承ください。） 

※ サンダルは必要ありません。 

※ 水着・水泳帽についてはご家庭で使用されて

いる 

ものを着用していただいて構いません。（女子のビ

キニは遠慮願います）新調される場合は、黒色や

紺色が望ましいというルールになっております。 

※ 持ち物にはすべて記名をお願いいたします。

ご理解、ご協力宜しくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

５月１日に環境ウィーク・トライ＆アクションがありました。３年生
は、西原公園の草取りをし、公園をきれいにしようと一生懸命取り
組むことができました。 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

運動会の練習では、友達と声を掛け合い頑張る姿が見られまし
た。３年生は綱引きと短距離走に取り組み、赤も白も大きな声で応
援して、本番までの気持ちを高めていきました。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

公園がきれいになって 

気持ちがいいね！ 

雑草が伸びてて 

なかなか抜けないな。 

おお知知ららせせ  
 ★ 歯みがき指導について 

１５日（木）に歯みがき指導を行います。持ち物など、詳細につきましては別紙で、後日お知

らせいたします。 



＜クラブ活動について＞ 

 ２日（金）にクラブ活動の編制を行 

います。クラブ活動によっては持ち物 

が必要になりますので、お子様を通し 

て連絡いたします。 

 

＜図画工作科  

ｷﾞｺｷﾞｺ ﾄﾝﾄﾝ ｸﾘｴｲﾀｰについて＞ 

のこぎりで木を切ります。のこぎりを持

たない方の手に軍手をつけます。軍手を持

ってくる日は連絡帳でお知らせしますの

で、ご準備ください。 

＜算数科 垂直と平行について＞ 

三角定規とコンパスを使います。持って

くる日は、後日連絡帳でお知らせしますの

で、ご準備ください。 

ｄ 

 

 

 

 

   

梅雨の時季、体調管理を 

  月日のたつのは早いもので、もう６月。運動会が終わり、１学期の折り返し地点となり

ます。運動会の練習で培った力を日常の学習の場でも生かせるよう支援と指導をしていき

たいと思います。 また、梅雨の時季に入ります。体調を崩さないよう健康管理にも気を

配り、けじめのある生活をさせていきたいと思います。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
国語：伝わりやすい組み立てを  

考えて書こう 

社会：住みよいくらしをつくる  

算数：一億をこえる数 

垂直・平行と四角形  

理科：電池のはたらき 

とじこめた空気や水  

音楽：音の動き方を生かして  

        せんりつをつくろう  

図工：ギコギコトントンクリエイター  

体育：体つくりと高とび 

   水泳運動 

道徳：大切な命 だれに対しても公平に  

一人一人の大切な考え 

わたしの大切なクラス 

外国語活動：Let’s play cards. 

総合：福祉について考えよう 

４年 

 

令和５年度 ６月号 

名古屋市立平田小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費            ４，４００円 

電気のはたらき          ５２０円 

単３電池             １００円 

空気と水            ２１０円 

ギコギコトントンクリエイター  ３４０円 

彫塑粘土フレーバー       ２５０円 

理科Ｎ             ３１０円 

スポーツ振興センター掛金     ４６０円 

ＰＴＡ会費（４・５・６月分）  ７５０円 

合計             ７，３４０円 

（振込手数料を含めて ７，３５０円） 

               

６月１日（木）が引

落日となります。 

残高のご確認をお

願いします。 

ひまわり 



 

 

 

【水泳学習について】 

子どもたちが楽しみにしている水泳学習が、６月８日（木）から順次始まります。安全に楽

しく活動に取り組むために、以下の点について確認をお願いいたします。 

水泳学習の日程については、後日お伝えします。 

 

① 名前の確認を！ 

水着(体にフィットしたもので、色は黒か紺がのぞましい）、水泳帽、タオル、バッグ、ゴ

ーグル(必要な場合)、ラッシュガード(必要な場合)などに名前の記入をしてください。水泳帽

の記名は、帽子の前に記入してください。 

体のサイズに合っているか、名前が消えかかっていないかなどの確認もあわせてお願いい

たします。 

② 健康観察を！ 

目、耳、鼻などに治療が必要な場合は、早めに治療し、体調を整えてください。手・足の

つめを切り、耳のそうじをしてください。 

   

※ 水泳カードの記入漏れやカードの忘れ、水泳用具の忘れ物がある場合は、プールに入れま

せん。学校から確認の電話はしませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国語活動が始まりました！ 

 今年度は、柴田クセニア先生と一緒に学習していきます。初めての活

動では、いろいろな国の言葉で挨拶をしたり、友達の好きなものを尋ね

たりする活動に楽しみながら取り組む姿が見られました。 

環境ウィーク・トライ＆アクションの様子 

４年生は、西原公園の北側と東側をクラスの友達と協力しながら草取

りをしました。 

抜いた草は、各クラス大きなゴミ袋４袋ほどにもなり、公園も子ども

たちの心もきれいになりました。記録用紙にもそのことをしっかりと書

くことができました。 



    

 

  

５年生になって２か月が過ぎました。若葉が深い緑色を増し、草木もぐんぐん成長する

季節です。早いもので１学期の折り返し地点です。委員会活動や運動会での様子を見てい

ると、高学年としての自覚が少しずつ芽生えてきたように感じます。 

また、子どもたちも楽しみにしている中津川野外学習がいよいよ近付いてきました。様々

な役割を決めたり、キャンプファイヤーの練習をしたりと準備を進めています。一人一人

が自ら考えて動くことを意識できるように、声掛けをしていきたいと思います。行事を通

して、子どもたちの成長を期待しています。 

ご家庭でも、健康チェックの記入などのご協力をよろしくお願いいたします。 

また、梅雨の時期を迎えます。子どもたちにとっては外で遊べないつらい時期ですが、

そんな時期だからこそ、雨の日の過ごし方や遊びのルールをみんなで考え、楽しく過ごす

ことができるように支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

 

 

 

 

１日（木）が引き落とし日となります。 

残高のご確認をお願いいたしします。 

           

          

 

 

給食費             ３，６０８円 

和洋練習布               ２６０円 

スポーツ振興センター掛金     ４６０円 

のぞいてみると         ３１０円 

わくわくプレイランド      ３１０円 

中津川野外活動費積み立て  ２，７００円 

PTA 会費（４・５・６月分）    ７５０円 

合 計           ８，３９８円 

振り込み手数料を含めて 

８，４０８円 

国語：事例と解説をもとに、言葉と事実との

関係を考えよう 

   伝わるように構成を考えよう 

社会：わたしたちの生活と食料生産 

算数：小数のかけ算 小数のわり算  

理科：生命のつながり（２） 

音楽：声のひびき合い 

図工：わくわくプレイランド 消してかく 

家庭：おいしい楽しい調理の力 

体育：心の健康  

クロールと安全確保につながる運動 

外国語：When is your birthday？（Unit２） 

道徳：どうすればいいのだろう 道案内  

命の詩 一ふみ十年 

 総合：中津川野外学習に向けて 

 

  

《給食費について》 

６月５日（月）、６日（火）に中津川野外

学習に出掛け、７日（水）が家庭学習にな

ります。 

学校で給食を食べませんので、３食分の

７９２円を減額徴収させていただきます。 



《 水泳学習について 》  

子どもたちが楽しみにしている水泳学習が始まります。日程については、

後日お伝えします。 

 

水泳学習が始まる前に、次のことを確実に行ってください。 

①  水着、水泳帽、タオル、ラッシュガード（必要な場合）、ゴーグル（必要な場合）に

名前を記入する。 

②  手・足のつめを切り、耳のそうじをする。 

 

  なお、今年度は、「水泳学習カード」に、その日の水泳学習について、保護者の方の

直筆で、体温及び参加の有無を記入して、担任までお知らせください。 

 

  ※ 記入漏れの場合や忘れ物がある場合はプールに入れません。学校から電話で入水

確認はいたしませんので、ご了承ください。 

 

《中津川野外学習について ６月５日（月）～６日（火） 》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

    

 

 

 

 

 

 

 

５月１日（月）に、２年生と一緒に西原公園の清掃を

行いました。友達と協力して雑草を抜いたり、ゴミを拾

ったりする姿が見られました。 

ご多用の所、「中津川野外学習説明会」にご出席いただきありがとうございました。ご

不明なことや担任や養護教諭に相談したいことがありましたら、連絡帳などでお知らせ

ください。 

持ち物の準備や健康チェックの記入などの健康管理をしっかり行い、当日に向けて万

全に備えてほしいと思います。 

持ち物を準備する際には、ぜひお子さんと一緒に荷造りをしてください。たくさんの

持ち物があります。自分で確認することで、迷うことなく荷物の出し入れができるよう

に、ご協力よろしくお願いいたします。 

なお、６月７日（水）は、家庭学習日となりますので、確認をお願いいたします。 



若葉 

✿✩✯ 

 

 

 

太陽のまぶしさと木々の緑に、夏の到来を感じさせる時期になりました。 

先日行われた運動会では、温かい拍手と大きな声援をありがとうございま 

した。騎馬戦や友達への応援など、６年生として立派な姿が随所に見られ、 

２か月間の成長を感じました。また、日頃から児童会や委員会活動にも責任 

をもって取り組み、下級生の良い手本となっています。 

これからますます暑くなっていきますが、体調を崩すことなく、学校生活 

を送ることを心掛けてほしいと思います。 

子どもたちが笑顔で過ごすことができるように、これからも支援していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

                      令和５年度 ６年 ６月号 

 

 

名古屋市立平田小学校 

 国語：立場を決めて主張を明確にしよう 

    なごやっ子漢字検定 

 社会：震災復興の願いを実現する政治 

    縄文のむらから古墳のくにへ 

 算数：分数×整数、分数÷整数 

    分数×分数 

 理科：体のつくりとはたらき 

    植物の成長と水の関わり 

 音楽：めざせ楽器名人 

    動機をもとに音楽をつくろう 

 図工：光の形 

    版で広がるわたしの思い 

 家庭：朝食から健康な１日の生活を 

    夏をすずしくさわやかに 

 体育：体ほぐしと走り高とび 

    マット運動 

    平泳ぎと安全確保につながる運動 

病気の予防Ⅰ 

総合：世界の国々を調べよう 

道徳：くじけないで 

   自分の役割を果たす 

   自分を信じて 

外国語：How is your school life?(Unit2) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費          ４，４００円 

PTA会費（４５６月分）       ７５０円 

スポーツ振興センター掛金    ４６０円 

ラクラクカラーはん画     ２９０円 

光の形            ５３０円 

合計            ６，４３０円 

引き落とし手数料を含めて  ６,４４０円 

 

 

              

円 

（ 振 込 手 数 料 を 含 め て      

円） 

１日（木）に引き落としさせていただ

きます。残高をご確認ください。 

 

６月２０日（火）に「未来の鑑賞者育

成事業」で、西文化小劇場へ行きます。

愛知室内オーケストラの演奏で、クラッ

シックの音色を鑑賞してきます。また、

劇場マナーのレクチャーやワークショッ

プ、鑑賞者による 

合唱など、音楽の世界の見聞 

を広げてきます。 

 

 

 

 



 

５月１日（月）に、遊具やプール周辺など運動場の清掃活動を行いました。 

  ベンチの下や木々の下に生えている草を抜くために力を貸し合いながら、

意欲的に取り組む姿が見られました。 

 

★水泳学習が始まります★ 

 

 水泳のシーズンがやってきました。子どもたちが水に慣れ親しみ、泳力が伸

びるように指導をしていきたいと思います。実施日については、水泳カード

などを通じてお知らせします。以下の点について注意していただき、安全に

楽しく活動していけるようにご配慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①   身長が伸び、水着が小さくなっていないでしょうか？水着のサイズの確認をお願

いいたします。あわせて、水着・水泳帽・タオルなどには記名をはっきりとお願い

いたします。 

②   今年度は「水泳学習カード」を使います。健康状態をよく観察していただき、水

泳学習カードの「水泳学習に参加 します しません」欄に、〇を付けてください。

「しません」の場合には、理由をお書きください。                                       

※ カード忘れや記入漏れ、忘れ物のある場合は、プールに入ることができません。              

③   学校から電話で入水確認はいたしませんので、ご了承ください。 

④  「忘れ物はないか」「爪は短いか」「髪の毛は束ねられるか」など、ご家庭でも

声を掛けてください。 



 

 

 

   

晴れ渡った空に新緑の美しい季節になりました。それぞれの交流学習に加え、運

動会の練習もあり、ドタバタと過ごした５月でしたが、子どもたちが、自分の一日の

予定をしっかり把握し、自分で行動できている姿には感心しました。また、運動会の

本番も無事に終わり、子どもたちの一生懸命取り組む姿を見ることができ、うれしく

感じました。 

これからの時期は、蒸し暑く、汗をかきやすくなります。水筒やタオルなどを持たせ

ていただければと思います。学校では、手洗いをしっかりしたり、汗をこまめに拭いた

りするなどして、衛生面に気を付けられるよう指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２５日（木） 

★  マスク、ハンカチの予備が常にあるように、ランドセルの中を定期的に確認して

いただきますようお願いいたします。 

★  ご家庭でも、毎日の持ち物の用意をお子さんが自分でできるよう声掛けをお願い

いたします。 

国語 個別学習（個々の課題に取り組みます） 

本を借りよう 

算数 個別学習（個々の課題に取り組みます） 

   なんばんめ、暦 

音楽 ６月の歌、校歌 

図工 あめあめふれふれ、６月の飾り作り 

体育 体づくり、水泳 

生活単元学習 梅雨と生活、野菜を育てよう 

総合的な学習の時間 カレンダー作り 

道徳 おてつだい 

外国語 いろいろな国 

お知らせとお願い 

 給食費        ４，4００円 

スポーツ振興センター掛け金        ４６０円 

PTA 会費（４～６月分）  ７５０円 

振込手数料           １０円 

 合計         ５，６２０円 

 ※ 上記以外に別紙でお知らせしている

交流学習での教材費も引き落としされ

ます。 

※ 5 年生は上記以外に中津川野外学習

積立金 2,700 円が引き落としされ、給

食費 3 回分（792 円）が減額されます。 

※ 1年生は名札と台布代275円も引き

落としされます。 

※ 引き落とし日は６月１日（木）です。 

 

６月の 

えがお 

６月の学習予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで野菜の苗を植えました。今年度は、キュウリ、ピーマン、ミニトマト、さつま

いもの４種類です。カップの中から、そっと苗を取り出し、優しく土に植えました。元気

にどんどん大きくなあれ！たくさん獲れたら、みんなで調理しておいしく食べられたら

いいなと思います！ 

 

もうすぐ水泳学習が始まります。つくしみどり組は月曜日を予定しています。実施日

の前には、連絡帳にてお知らせします。（天候により流動的になる場合もあります） 

水泳の時間には、水の中を歩いたり、顔をつけたり浮いたりして、楽しく水と触れ合

えるようにします。子どもたちにとって楽しい水泳学習となるよう、安全には十分気を

付けていきたいと思います。 

①  持ち物（全ての持ち物に記名をお願いいたします） 

○ 水着（体にフィットした、紺色か黒色の水着がのぞましいです。サイズが合って

いるかご確認ください。見えるところに大きく名前を明記してください） 

○ 水泳帽子（メッシュのもの。色は自由です。見えるところに大きく名前を明記し

てください） 

○ バスタオル（ゴム入りが着替えやすいです） 

○ ゴーグル（必要な人だけです。自分で着脱できるように練習をお願いいたします） 

○ ぬれた水着を入れるビニル袋 

②  水泳学習のある日の体調には十分ご留意いただき、登校前の健康観察（顔色、体

温、食欲等）をお願いします。その上で、水泳学習カードに、その日の水泳学習に

ついて、保護者の直筆で、体温及び参加の有無を記入して、担任までお知らせくだ

さい。 

（記入もれの場合や忘れ物がある場合は、プールに入ることができません。学校か

ら電話で入水確認はいたしませんので、ご了承ください。） 

③  つめや耳あかのチェックもお願いいたします。 

④  髪の毛を全部帽子の中に入れます。髪の長い子は結んで入れられるようにお願い

いたします。 

⑤  頭じらみ予防のためにも、プールの前後は特に髪をしっかり洗うようにしてくだ

さい。洗髪後、しっかりと髪を乾かすことも大切です。 


